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Flow ist die Garantie fuir
[hre Hochstleistung auf
Abruf!

Als Musiker* streben Sie nach dem
perfekten Moment, in dem Technik,

Komposition und Emotion
verschmelzen und die Musik durch
Sie hindurchfliefst. Es ist dieser
Zustand des Flows, der Ihre Auftritte
unvergesslich macht.

Die grofsten Musiker zeichnen sich
nicht nur durch technische
Perfektion aus, sondern durch thre
Fahigkeit, in jedem Moment
vollstandig prasent zu sein und aus
einer tiefen inneren Quelle zu
schopfen.

Ihr gesamtes Konnen, Ihre
Musikalitat und Ihre kunstlerische
Vision sind in IThrem inneren
Stillpoint verankert. Von dort aus
entfaltet sich die Magie Ihrer Musik.

Von diesem inneren Stillpoint aus

gehen Sie mit dem Publikum in
Resonanz. Wenn Sie von dort aus
agieren, findet automatisch eine
besondere Qualitat von Berlhrung
statt, die fur alle, die sie erleben
durfen, etwas zutiefst erfullendes
hat. Magie erfullt den Raum!

Wenn Sie aus diesem Zentrum
heraus musizieren, losen sich
Lampenfieber, technische Blockaden
und kreative Hindernisse wie von
selbst auf.

Wie ware es, wenn Sie beil jedem
Auftritt unmittelbar auf diese innere
Quelle zugreiten konnten? Wenn
Ihre Musik muhelos aus dem Flow
entstehen wurde?

Mit dem Into Your Flow-Coaching
zeigen wir Ihnen, wie Sie diese
inneren Turen offnen und Ihre
Musik auf ein neues Level heben
konnen.

Ruth Scholtz

Energie-, Prasenz- & Authentizitatstrainerin
Coach & Beraterin
Seminarleiterin

Moderations- und Kommunikations-
tralnerin

Sangerin

Gesangspadagogin & Vocal Coach
Stimmtrainerin (CRT — Certified Rabine Teacher)
Lyrikerin

Holistischer Gesundheitscoach

Meditationslehrerin

Alle Inhalte und Anliegen des Coachings werden selbstverstandlich
diskret und vertraulich behandelt.

* Selbstverstandlich sind hier im Text alle Menschen gleichermafsen
angesprochen. Fur mich zahlt zunachst immer die einzelne Person
und nicht vordergrundig eine Gruppenzugehorigkeit.

Melden Sie sich gern zum
kostenlosen Erstgesprach unter:

kontakt@into-your-flow.com
Telefon 0176 2049 3379
www.into-your-flow.com
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